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MyVit

Vitaminas & Minerales

Ingredientes activos por capsula :
- Magnesio. 30 mg. - Acido pantoténico. 75 mg. - Niacina. 62,5 mg NE. - Vita- -

mina C. 50 mg. - Hierro. 10 mg. - Zinc. 10,5 mg. - Tiamina. 10 mg. - Vitamina

\
K2. 50 ug. - Riboflavina. 7,5 mg. - Vitamina B6. 3 mg. - Biotina. 250 pg. - Vi- b
tamina D. 10 pg. - Vitamina E. 3 mg a-TE. - Manganeso. 0,15 mg. - Cobre. y '

0,0685 mg. - Acido félico. 427,5 ug. - Vitamina A. 5 ug RE. - Vitamina B12. 245

Vitaminas & Minerales

Mg. - Selenio. 45,5 ug. - Silicio. 18,5 ug.

*%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

60 capsulas de 875mg

Beneficios: Favorece el metabolismo energético y ayuda a reducir el cansancio y la fatiga, apoya
el funcionamiento adecuado del sistema nervioso y la salud psicoldgica, refuerza la respuesta del
sistema inmunitario, ayuda a mantener la salud de la piel, el cabello y las uiias, protege a las células
frente al dano y el estrés oxidativo, promueve el mantenimiento de la masa ésea y el rendimiento
muscular, interviene en la sintesis de gldbulos rojos y hemoglobina, facilitando asi el transporte de
oxigeno en el organismo. Participa activamente en el proceso de divisidon celular y en la produccion
de nuevas células sanguineas.

Presentacion: Envase de 60 capsulas.

Dosis Recomendada: 1-2 capsulas al dia, preferiblemente junto con una comida y acompa-
nada de suficiente agua o segun criterio de un profesional de la salud.

Advertencias: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una die-
ta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis expresamente recomen-
dada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefnos. Conservar en lugar fresco y seco,
protegido de la luz.

Contraindicaciones:

- Hipersensibilidad a algunos de los componentes de la férmula.

- No recomendado para mujeres embarazadas ni en periodo de lactancia sin supervision médica
previa.

- Anticoagulantes orales (Sintrom / Warfarina): Antagonismo por la presencia de Vitamina K2.

- Antibidticos (Tetraciclinas y Fluoroquinolonas), Levotiroxina y Bifosfonatos, separar la toma al
menos 4 horas de estos medicamentos para evitar interacciones en la absorcion.

Precauciones: Hipersensibilidad a alguno de los excipientes incluidos en la férmula. Evitar en
ninos menores de 6 anos.
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En el contexto nutricional actual, diversos estudios agrondmicos y bioquimicos documentan
una paulatina reduccion en la densidad de micronutrientes de los alimentos frescos, provocada
principalmente por la sobreexplotacion de los suelos agricolas, los procesos industriales de
procesado y los periodos prolongados de almacenamiento. Esta realidad dificulta que la dieta
cotidiana aporte las concentraciones optimas de vitaminas y minerales necesarias para sostener
las funciones metabdlicas fisioldgicas.

MyVit nace como una solucién de alta densidad micronutricional desarrollada para salvar esta
brecha entre los requerimientos biologicos diarios y el aporte real de la alimentacion moderna.
Formulado minuciosamente sobre |la base de la evidencia cientifica mas reciente y respaldado por
las alegaciones de salud de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), este complejo
optimiza la sinergia entre sus ingredientes para actuar en 8 dominios fisioldgicos clave:

- Energia y vitalidad: favorece el metabolismo energético normal y ayuda a disminuir el
cansancio Yy la fatiga.

- Sistema nervioso y funcion psicolégica: apoya el funcionamiento adecuado del sistema
nervioso y la salud psicoldgica.

- Sistema inmunitario: refuerza las defensas y estimula el buen funcionamiento del sistema
inmune.

- Piel, cabello y uihas: ayuda a mantener la salud de la piel, el cabello y las ufias en condiciones
optimas.

- Proteccion celular: protege a las células frente al dafio y el estrés oxidativo.

- Huesos y musculos: promueve el mantenimiento de la masa 6sea y el rendimiento muscular
normal.

- Formacién de la sangre y transporte de oxigeno: interviene en la sintesis de glébulos
rojos y hemoglobina, facilitando el transporte de oxigeno en el organismo.

- Division celular: participa activamente en el proceso de divisidon celular y en la produccién
de nuevas células sanguineas.

El presente informe técnico detalla la composicion, el fundamento bioquimico de sus sinergias y el
respaldo bibliografico que posiciona a MyVit como una herramienta integral para el mantenimiento
de la homeostasis y la vitalidad del organismo.

Funcion Fisiolégica de los ingredientes:
DL- Malato de Magnesio: Mineral esencial implicado en numerosas reacciones enzimaticas.
Participa en el metabolismo energético, la funcién neuromuscular, la sintesis proteica y el
mantenimiento del equilibrio electrolitico.
Vitamina B5 - Pantotenato de calcio: Precursor de la coenzima A, esencial para el metabolismo
de los hidratos de carbono, grasas y proteinas. Participa en la sintesis de hormonas esteroideas y
neurotransmisores.
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Vitamina B3 - Nicotinamida: Precursor de las coenzimas NAD y NADP, fundamentales para la
produccion de energia y numerosas reacciones de oxidacion-reduccion. Participa en el metabolismo
celular y en el mantenimiento de la piel y las mucosas.

Vitamina C - Acido ascérbico: Potente agente antioxidante y cofactor enzimatico. Participa en
la sintesis de colageno, el metabolismo del hierro y el funcionamiento del sistema inmunitario.
También favorece la absorcion del hierro no hemo.

Bisglicinato de hierro: El hierro es esencial para la sintesis de hemoglobina y el transporte de
oxigeno. Participa en la produccién de energia y en diversos procesos enzimaticos y celulares.
Bisglicinato de zinc: Mineral esencial implicado en cientos de procesos enzimaticos. Participa en
la sintesis de proteinas y ADN, la funcién inmunitaria, el metabolismo celular y el mantenimiento de
piel, cabello y ufas.

Vitamina B1 - Tiamina: Cofactor fundamental en el metabolismo de los hidratos de carbono y la
produccion de energia. Es esencial para el funcionamiento normal del sistema nervioso y muscular.
Vitamina K2 - Menaquinona: Participa en la activacidon de proteinas dependientes de vitamina K
relacionadas con la coagulacién sanguinea y el metabolismo éseo.

Vitamina B2 - Riboflavina: Precursor de las coenzimas FAD y FMN, esenciales para el metabolismo
energético y las reacciones de oxidacion-reduccion. Participa también en el metabolismo del hierro
y en la proteccion frente al estrés oxidativo.

Vitamina B6 - P5P (piridoxal-5-fosfato): EI P5P es la forma coenzimatica activa de la vitamina
B6. Interviene en el metabolismo de aminoacidos, neurotransmisores y glucégeno, asi como en la
formacion de hemoglobina y la regulacion de la funcion inmunitaria.

Vitamina B7 - Biotina: Cofactor de enzimas implicadas en el metabolismo de grasas, hidratos de
carbono y aminoacidos. Contribuye al mantenimiento normal de la piel, el cabello y las mucosas.
Vitamina D3 - Colecalciferol: Participa en la regulacion del metabolismo del calcio y el fésforo y
en el mantenimiento de la salud 6sea y muscular. También desempefia un papel importante en la
funcién inmunitaria.

Gluconato de manganeso: Mineral esencial que actua como cofactor de diversas enzimas.
Participa en el metabolismo energético, la formacion del tejido conectivo y la proteccidén celular
frente al estrés oxidativo.

L-metilfolato calcico - 5-MTHF: Forma biolégicamente activa del folato. Participa en la transferencia
de unidades de un carbono, la sintesis de ADN y ARN, la division celular y el metabolismo de la
homocisteina. Interviene también en la formacion normal de células sanguineas.

Vitamina B12 - Metilcobalamina: Forma coenzimatica de la vitamina B12. Participa enla sintesis de
ADN, el metabolismo de acidos grasos y aminoacidos y el mantenimiento de la funcién neuroldgica.
Es necesaria para la formacion normal de globulos rojos.

Vitamina E - Tocoferol: Antioxidante liposoluble que contribuye a proteger las membranas celulares
frente a la oxidacion causada por radicales libres.

Gluconato cuprico - Cobre: Mineral esencial que participa en el metabolismo del hierro, la
formacion del tejido conectivo, el funcionamiento del sistema nervioso y la defensa antioxidante.
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Vitamina A - Acetato de retinilo: Vitamina liposoluble esencial para la visidn, la diferenciacion
celular y el mantenimiento de la piel y las mucosas. También participa en la funcion inmunitaria.
Selenito de sodio - Selenio: Mineral esencial que forma parte de las selenoproteinas implicadas
en la defensa antioxidante, el metabolismo de las hormonas tiroideas y el funcionamiento del
sistema inmunitario.

Extracto seco de bambu - Bambusa vulgaris: Extracto vegetal estandarizado en silice. Se utiliza
como fuente complementaria de silicio en la formulacion, especialmente en productos orientados al
aporte nutricional relacionado con tejidos como piel, cabello, ufias y tejido conectivo.

RED BIOQUiMICA DE LA SALUD: MAPA DE REFERENCIA DE SINERGIAS DE MICRONUTRIENTES
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SECCION BIBLIOGRAFICA Y EVIDENCIA CIENTIFICA
Opiniones Cientificas de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA Journal)

1. Energia y vitalidad: EFSA Journal 2010;8(10):1756 / EFSA Journal 2010;8(10):1814

- Mecanismo: Las vitaminas del complejo B (B1, B2, B3, B5, B6, B12) y el hierro actuan
como cofactores esenciales en el ciclo de Krebs y en la fosforilacion oxidativa mitocondrial para la
obtencion de ATP.

- Estudio clave: Tardy, A. L., et al. (2020). Vitamins and Minerals for Energy Fatigue:
A Critical Review. Nutrients, 12(1), 229.
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2. Sistema nervioso y funcion psicolégica: EFSA Journal 2009;7(9):1225 / EFSA Journal
2010;8(10):1757

- Mecanismo: El magnesio, la vitamina B6, la vitamina C vy la biotina participan activamente
en la sintesis de neurotransmisores esenciales (serotonina, dopamina, GABA) y en la transmision
del impulso nervioso.

- Estudio clave: Young, L. M., et al. (2019). A Systematic Review and Meta-Analysis of B
Vitamin Supplementation on Depressive Symptoms, Anxiety, and Stress in Healthy and At-Risk
Populations. Nutrients, 11(9), 2232.

3. Sistema inmunitario: EFSA Journal 2009;7(9):1226 / EFSA Journal 2009;7(9):1229

- Mecanismo: La vitamina D3, la vitamina C, el zinc y el selenio modulan tanto la respuesta
inmunitaria innata como la adaptativa, promoviendo la proliferacion celular de linfocitos T y la funcién
de los macrdéfagos.

- Estudio clave: Gombart, A. F., et al. (2020). A Review of Micronutrients and the Immune
System—Working in Harmony to Reduce the Risk of Infection. Nutrients, 12(1), 236.

4. Piel, cabello y unas: EFSA Journal 2010,;8(10):1728 / EFSA Journal 2009;7(9):1220

- Mecanismo: La biotina (vitamina B7) y el zinc regulan la sintesis de queratina, mientras
que la vitamina C es un cofactor imprescindible para la enzima prolyl-hidroxilasa en la formacion de
colageno estructural.

- Estudio clave: Patel, D. P, et al. (2017). A Review of the Use of Biotin for Hair Loss. Skin
Appendage Disorders, 3(3), 166-169.

5. Proteccién celular frente al daino oxidativo: EFSA Journal 2009;7(9):1226 EFSA Journal
2010;8(10):1816

- Mecanismo: La vitamina E, la vitamina C, el selenio y el zinc neutralizan las especies
reactivas de oxigeno (ROS) y forman parte integral de enzimas antioxidantes endégenas como el
glutation peroxidasa y la superdxido dismutasa.

- Estudio clave: Carr, A. C., & Maggini, S., et al. (2017). Vitamin C and Immune Function.
Nutrients, 9(11), 1211.

6. Huesos y musculos: EFSA Journal 2009;7(9):1227 / EFSA Journal 2009;7(9):1216

- Mecanismo: La vitamina D3 y la vitamina K2 regulan la homeostasis del calcio y la
fijacion 6sea via osteocalcina. EI magnesio y el potasio regulan la contraccion musculocutaneay la
excitabilidad neuromuscular.

- Estudio clave: Bischoff-Ferrari, H. A., et al. (2012). Fall prevention with supplemental and
active forms of vitamin D: a meta-analysis of randomized controlled trials. BMJ, 339, b3692.
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7. Formacion de la sangre y transporte de oxigeno: EFSA Journal 2009;7(9):1215/EFSA Journal
2008;6(7):754

- Mecanismo: El hierro es el nucleo funcional del grupo hemo en la hemoglobina. El acido
félico (vitamina B9) y la vitamina B12 son indispensables para la maduracién de los eritrocitos en la
médula osea.

- Estudio clave: Koury, M. J., & Ponka, P., et al. (2004). New insights into erythropoiesis:
Erythroblast maturation and iron metabolism. Current Opinion in Hematology, 11(5), 322-330.

8. Division cellular: EFSA Journal 2009;7(9):1213 / EFSA Journal 2009;7(9):1222

- Mecanismo: El folato, el zinc, la vitamina B12 y la vitamina D desempefian un papel central
en la sintesis de purinas y pirimidinas necesarias para la duplicacion del ADN y la mitosis celular.

- Estudio clave: Fenech, M., et al. (2012). Folate, vitamin B12, DNA damage and the aging
process. Advances in Nutrition, 3(2), 234-238.
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