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Composición:

• Taurina 490mg 
• Magnesio 90mg (24%VRN)
• Niacina – Vit. B3 (Nicotinamida) 5,33mg (33,33%VRN)
• Ácido pantoténico -  Vit. B5 (D-Pantotenato cálcico) 2mg 

(33,33%VRN)
• Vitamina B2 (Ribofl avina) 0,46mg (33,33%VRN)
• Vitamina B6 (Clorhidrato de piridoxina) 0,46mg (33,33%VRN)
• Tiamina – Vit. B1 (Clorhidrato de tiamina) 0,36mg 

(33,33%VRN)
• Ácido fólico (Ácido pteroilmonoglutámico) 66,66µg 

(33,33%VRN)
• Biotina (D-Biotina) 16,66µg (33,33%VRN)
• Vitamina B12 (Cianocobalamina) 0,83µg (33,33%VRN)

%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Nombre de Producto: TAURINA+MG

EAN: 8435082331179

Descripción: Complemento alimenticio a base de Taurina, Magnesio y Vitaminas. La 
Taurina, un aminoácido con múltiples benefi cios a nivel muscular, a nivel digestivo y que 
además refuerza el sistema inmunológico protegiéndonos debido a su poder antioxidante.  
El Magnesio es un mineral fundamental, que ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, 
contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso.

Ingredientes: Taurina, Óxido de magnesio, Cápsula vegetal [Agente de recubrimiento 
(Hidroxipropilmetilcelulosa)], Niacina (Nicotinamida), Antiaglomerante (Estearato de mag-
nesio), Ácido pantoténico (D-Pantotenato cálcico), Vitamina B2 (Ribofl avina), Vitamina B6 
(Clorhidrato de piridoxina), Tiamina (Clorhidrato de tiamina), Ácido fólico (Ácido pteroilmo-
noglutámico), Biotina (D-Biotina), Vitamina B12 (Cianocobalamina).
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Benefi cioso: Corazón, sistema nervioso, neurotransmisor inhibitorio (estrés, ansiedad, insomnio). 
Control de colesterol y grasa en sangre. Protección ocular, colabora en la producción de células 
blancas (protección frente a infecciones). Control de azúcar en sangre, regula los controles hídri-
cos por parte de la célula.

Modo de Empleo: Tomar de una a tres cápsulas diarias, o según criterio profesional.

Presentación: Envase de 60 cápsulas vegetales.

Contraindicaciones: No conocidas.

Aviso legal:  Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta va-
riada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis expresamente recomendada. 
Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Conservar en lugar fresco y seco.


