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Nombre de Producto: Pre&Meno
EAN: 8 435082 331650  
         (60 caps. vegetales)

Descripción: Complemento Alimenticio a base de Cimicífuga, Lúpulo, Trébol rojo, Vitamina B6 y 
Melatonina. La Cimicífuga actúa reduciendo los sofocos, la depresión, la atrofi a vaginal y la os-
teoporosis. El Lúpulo disminuye los sofocos, evita la pérdida de densidad ósea, mejora el metabo-
lismo de los estrógenos y el estado ansioso/depresivo. El Trébol rojo gracias a sus fi toestrógenos 
naturales reduce los sofocos, la sequedad vaginal y mejora el metabolismo óseo. La Vitamina B6 
regula los ciclos menstruales, la secreción de serotonina, dopamina y aumenta la libido. La Mela-
tonina favorece un sueño reparador y ejerce un efecto ansiolítico.

Ingredientes: Extracto seco de Cimicífuga (Cimicifuga racemosa (L.) Nutt., rizoma, 2,5% Glucó-
sidos triterpénicos), Extracto seco de Lúpulo (Humulus lupulus L., estróbilo, 0,9% 8-prenilnarin-
genina), Cápsula vegetal [Agente de recubrimiento (Hidroxipropilmetilcelulosa)], Extracto seco de 
Trébol rojo (Trifolium pratense L., parte aérea, 40% Isofl avonas), Antiaglomerante (Sales mag-
nésicas de ácidos grasos), Vitamina B6 (Clorhidrato de piridoxina), Melatonina, Agente de carga 
(Fosfato dicálcico).

Benefi cios: Reduce los sofocos y el insomnio. Disminuye la irritabilidad y el nerviosismo. Mejora 
el estado de ánimo y la vitalidad. Regula los ciclos hormonales de forma adecuada. Evita la pérdi-
da de densidad mineral ósea (osteoporosis).

Modo de Empleo: Tomar 2 cápsulas a media tarde o 2h antes de dormir.

Presentación: Envase de 60 cápsulas vegetales. 

Contraindicaciones: Hipersensibilidad a alguno de los componentes del preparado. Evitar en 
embarazo y lactancia, y en personas que estén tomando anticoagulantes y/o antiagregantes pla-
quetarios.

Aviso legal: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta va-
riada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis expresamente recomendada. 
Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Conservar en lugar fresco y seco.

Ingredientes activos por cápsula:
- Extracto seco de Cimicífuga (Cimicifuga racemosa (L.) Nutt, 2,5% Glucósi-

dos triterpénicos) 250mg.

- Extracto seco de Lúpulo (Humulus lupulus L., 0,9% 8-prenilnaringenina) 

150mg.

- Extracto seco de Trébol rojo (Trifolium pratense L., 40% Isofl avonas) 

100mg.

- Vitamina B6 (Clorhidrato de piridoxina) 1,4mg (100%VRN).

- Melatonina 0,95mg.


