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Composición:
- GABA (Acido gamma-aminobutírico) 200mg

- Extracto seco de Amapola de Californica (Eschs-
cholzia californica Cham., 0,2%

Alcaloides) 100mg
- Extracto seco de Grifonia (Griff onia simplicifolia 

(DC.) Baill., 98% 5-HTP) 100mg
- Magnesio 60mg (16%VRN)

- Probióticos (Lactobacillus plantarum, Bifi dobacte-
rium lactis, Lactobacillus acidophilus, Enterococcus

faecium, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus 
salivarius, Lactococcus lactis) 50mg

- L-Teanina 50mg
- Zinc 9,1mg (91%VRN)

- Melatonina 0,9mg
%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Nombre de Producto: DORMIBIEN

EAN: 8435082331261 / 8435082331537
 (30 caps)  (90 caps)

Descripción: Complemento alimenticio a base de GABA, Plantas, Probióticos, L-Teanina, 
Minerales y Melatonina. El GABA (Ácido gamma –aminobutírico) es aminoácido neuro-
transmisor, con capacidad de rebajar la actividad nerviosa del cerebro, aportando calma. 
La Melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el sueño.

Ingredientes: GABA (Ácido gamma-aminobutírico), Cápsula vegetal [Agente de recubri-
miento (Hidroxipropilmetilcelulosa)], Extracto seco de Amapola de Californica (Eschschol-
zia californica Cham., 0,2% Alcaloides), Extracto seco de Grifonia (Griff onia simplicifolia 
(DC.) Baill., 98% 5-HTP (5-Hidroxitriptófano)), Óxido de magnesio, L-Teanina, Agente de 
carga (Celulosa microcristalina), Sulfato de zinc, Antiaglomerante (Dióxido de silicio), Pro-
bióticos (Lactobacillus plantarum, Bifi dobacterium lactis, Lactobacillus acidophilus, Ente-
rococcus faecium, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus salivarius, Lactococcus lactis), 
Melatonina.
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Benefi cioso en caso de: Trastornos del sueño y del sistema nervioso.

Modo de Empleo: Tomar una cápsula diaria antes de acostarse o según criterio 
profesional.

Presentación: Envase de 30 cápsulas vegetales.

Contraindicaciones: Precaución con psicofármacos.

Aviso legal:  Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una 
dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis expresamente 
recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Conservar en lugar 
fresco y seco a temperatura no superior a 25ºC.


