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Ingredientes Activos:

- Extracto Seco de Agracejo (Berberis Aristata DC. , Raiz) (97% Berberina HCI) - 500 mg - (485 mg).
- Extracto Seco de Cardo Mariano (Silybum marianum (L.), Semilla) (80% Silimarina, 30% Silibina) -
187,5 mg - (150 mg Silimarina y 56,25 mg Silibina).

- Levadura roja de arroz fermentado (Monascus purpureus went) (Max. 3,3% Monacolinas Totales)

| [ ]
(Max 3% Monacolina K)* - 60 mg - (1,98 mg Monacolinas Totales - 1,8 mg Monacolina K). M etas ' n

- Extracto Seco de Cafa de Azucar (Saccharum officinarum L.) (99% Policosanol, 60% Octacosanol,
Complex

12% Triancontanol) - 20,21 mg - (20 mg Policosanol, 12,12 mg Octacosanol, 2,42 mg Triancontanol).
- Picolinato de Cromo (12,43% Cromo) - 0,5 mg - (62,15 pg Cromo elemental) (155,3% VRN¥).

60 capsulas vegetales de 9009

*%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Beneficios: Reduce los niveles de glucosa. Mejora la resistencia a la insulina. Disminuye los
niveles de triglicéridos y colesterol. Reduce la hipertension arterial. Previene la acumulacion de
lipidos en el higado.

Presentacion: Envase de 60 capsulas vegetales.

Dosis Recomendada: Tomar una capsula por la mafiana y una capsula por la noche o se-
gun criterio de un profesional.

Advertencias: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis expresamente recomenda-
da. Mantener fuera del alcance de los nifilos mas pequefos. Conservar en lugar fresco y seco.

Contraindicaciones: Hipersensibilidad a alguno de los componentes del preparado.

Precauciones: Hipersensibilidad a alguno de los excipientes incluidos en la férmula. Evitar en
embarazo, lactancia y en niflos menores de 6 afios.

Berberis aristata DC (Berberina), es una planta de la familia Berberidaceae. La Berberina es
un alcaloide de isoquinolina aislado de la raiz y el rizoma de Berberis aristata (Koperska A, et al.,
2022). La Berberina presenta efectos antioxidantes y multiples propiedades farmacoldgicas. Se ha
demostrado que es eficaz contra la gastroenteritis, diarrea, hiperlipidemia, obesidad, higado graso,
enfermedades de las arterias coronarias, hipertension, diabetes, sindrome metabdlico, ovario
poliquistico, cancer, etc. (Figura 1) (Xu X, et al., 2021, Koperska A, et al., 2022, Purwaningsih |, et
al., 2023, Gasmi A, et al., 2024).
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Figura 1. Efectos terapéuticos de la Berberina en enfermedades metabdlicas como la obesidad,
diabetes tipo 2, gota, hiperlipidemia y NAFLD (Xu X, et al., 2021).

La Berberina mejora el metabolismo de la glucosa y de los lipidos al actuar sobre el receptor de
lipoproteinas de baja densidad (LDLR), el receptor de insulina (InsR), proteina quinasa activada
por AMP (AMPK), proproteina convertasa subtilisina/kexina tipo 9 (PCSK9), proteina 1c de unién
al elemento regulador de esteroles (SREBP-1c), receptor activado por proliferador de peroxisomas
(PPARY), dipeptidil peptidasa 4 (DPP4), proteina tirosina fosfatasa 1B (PTP1B) y lipoproteina lipasa
(Xu X, et al., 2021, Koperska A, et al., 2022, Purwaningsih |, et al., 2023, Gasmi A, et al., 2024).
También es capaz de inhibir dos enzimas clave en la gluconeogénesis hepatica implicadas en la
diabetes tipo 2, como son la fosfoenolpiruvato carboxiquinasa (PEPCK) y la glucosa-6-fosfatasa
(G6Pasa) (Xu X, et al., 2021). Ademas, activa a la proteina (AMPK), promoviendo asi, procesos
catabolicos (glucdlisis, oxidacion de acidos grasos, etc.), al tiempo que desactiva la via anabdlica
(sintesis de glucégeno, colesterol y proteinas, etc.) (Xu X, et al., 2021, Koperska A, et al., 2022,
Purwaningsih |, et al., 2023, Gasmi A, et al., 2024).

Cabe destacar que la berberina mejora la disbiosis intestinal al aumentar el nUumero de Bacteroidetes,
Butyricimonas, Prevotellaceae, Clostridia, Lactobacillales y Alloprevotella, y reducir el numero de
Bacteroidales, Rikenellaceae, Lachnospiraceae, Proteus y Desulfovibrio (Xu X, et al., 2021).

La Berberina ha demostrado una eficacia comparable al medicamento metformina en el tratamiento
de la diabetes (Wang H, et al., 2017, Wang Li, et al., 2021).
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El Silybum marianum (L.) Gaertn (Cardo mariano), es una planta medicinal de la familia
Asteraceae. El componente principal del extracto de fruta de S. marianum (silimarina) es un
flavonolignano llamado silibina, que no solo es el principal elemento de la silimarina, sino que es
el ingrediente mas activo de este extracto, el cual ha sido confirmado en varios estudios (Bijak M,
2017, Habibi Ghahfarrokhi S, et al., 2024).

El Cardo mariano ejerce efectos hepatoprotectores, cardioprotectores, antioxidantes,
antiinflamatorios, hipoglucemiantes, hipolipemiantes y antihipertensivos (Figura 2) (Kadoglou NPE,
et al., 2022).

El Silybum marianum mejora la biodisponibilidad y eficacia de la Berberina (Wang Y, et al, 2018).
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Figura 2. Representacion esquematica de las propiedades protectoras cardiovasculares mas
importantes del extracto de silimarina y su principal componente activo, la silibinina, y sus
mecanismos de acciéon (Kadoglou NPE, et al., 2022).
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Monascus purpureus went (Levadura de arroz rojo), es una levadura que se desarrolla en el
arroz, utilizada tradicionalmente en China para reducir los niveles de colesterol (Klimek M, et al.,
2009, Cicero AFG, et al., 2019). Este producto de arroz fermentado es rico en monacolinas y se
utiliza para mejorar la circulacién sanguinea al disminuir los niveles de colesterol y triglicéridos
(Klimek M, et al., 2009, Cicero AFG, et al., 2019).

La monacolina principal en el arroz de levadura roja es la Monacolina K, que tiene la misma
estructura quimica que la lovastatina. Las monacolinas reducen el colesterol al inhibir la HMG-CoA
(3-hidroxi-3-metilglutaril-coenzima A reductasa), el paso limitante de la sintesis de colesterol en el
higado (Figura 3) (Cicero AFG, et al., 2019). El consumo diario de Monacolina K reduce los niveles
plasmaticos de colesterol de lipoproteinas de baja densidad (LDL) entre un 15 % y un 25 % en un
plazo de 6 a 8 semanas. Ademas, varias publicaciones en humanos han demostrado la misma
eficacia que los medicamentos para reducir el colesterol (estatinas) (Klimek M, et al., 2009, Cicero
AFG, et al., 2019, Buzzelli L, et al., 2024).

Cholesterol

Figura 3. Efecto de Monascus purpureus en la reduccion de la sintesis de colesterol (Cicero AFG,
et al., 2019)

Saccharum officinarum L. (Caiha de azucar), es una planta rica en Policosanol. El Policosanol es
una mezcla de alcoholes alifaticos que consta de 24 a 34 atomos de carbono (Kim KM, et al., 2023).
La funcién principal del Policosanol es reducir los niveles de colesterol al inhibir la HMG-CoA, y a la
proteina transportadora de ésteres de colesterol (CETPT) (Jang Yeon-su, et al., 2019). También es
capaz de aumentar las lipoproteinas de alta densidad (HDL) y reducir el colesterol de lipoproteinas
de baja densidad (LDL). Ademas, se ha informado que el Policosanol mejora las enfermedades
cardiovasculares como la aterosclerosis, reduce la presion arterial e inhibe la acumulacion de

_ lipidos hepaticos (Jang Yeon-su, et al., 2019).
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Figura 4. Efectos del Policosanol en las enfermedades cardiovasculares (Jang Yeon-su, et al.,
2019).

Picolinato de Cromo, es una forma de cromo al que se le une el acido picolinico y esto le hace ser
mas estable y biodisponible. EI Cromo es un mineral esencial en la regulacién de la accién de la
insulina y sus efectos sobre el metabolismo de los carbohidratos, las proteinas y los lipidos (Moreira
P, et al., 2020). EI Cromo es cofactor de la cromodulina, provocando un aumento de la sensibilidad
de los receptores de insulina y de la migracion de los GLUT-4 a la membrana celular (Figura 5)

(Moreira P, et al., 2020).
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